
ආයතන භාවනාව  

ඇස 
” ඇස හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. හවනසේ වී යන හහයින්ද, 
අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. ඇස මම හනාහවයි…. මහේ 
හනාහවයි…. මහේ ආත්මය හනාහවයි. 
” ඇසට හෙහනන රූෙ හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. හවනසේ වී යන 
හහයින්ද, අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. ඇසට හෙහනන රූෙ මම 
හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය හනාහවයි. 
” ඇහසහි ෙහළ වන සිත්…. හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. හවනසේ 
වී යන හහයින්ද, අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. ඇහසහි ෙහළවන 
සිත්….. මම හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය හනාහවයි. 
” ඇසයි, රූෙයයි, සිත්යි එක්වවීම….. හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. 
හවනසේ වී යන හහයින්ද, අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. ඇසයි, 
රූෙයයි, සිත්යි එක්වවීම…. මම හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය 
හනාහවයි. 
” ඇසයි, රූෙයයි, ඇස තුළ ඇතිවන සිත්යි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම….. 
හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. හවනසේ වී යන හහයින්ද, අනිත්යයි…. 
අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. ඇසයි, රූෙයයි, සිත්යි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම…. 
මම හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය හනාහවයි. 
” විඳින හදය හඳුනාගැනීම….. හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. 
හවනසේ වී යන හහයින්ද, අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. ඇසින් 
හඳුනාගත් රූෙ…. මම හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය 
හනාහවයි. 
” ඇසින් හඳුනාගත් රූෙයට අනුව හේත්නා ඇතිවීම….. හහේතූන් නිසා හටගත් 
හහයින්ද, වහා ….. හවනසේ වී යන හහයින්ද, අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. 
අනිත්යයි…. හඳුනාගත් රූෙයට අනුව හේත්නා ඇතිවීම…. මම හනාහවයි…. 
මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය හනාහවයි. 
” රූෙය හෙහෙහි ආසා ඇති වීම….. හහේතූන් නිසා හටගත් හහයින්ද, වහා ….. 
හවනසේ වී යන හහයින්ද, අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. අනිත්යයි…. රූෙය හෙහෙහි 
ආශාව ඇතිවීම …. මම හනහවයි…. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය 
හනාහවයි. 

ෙණ 
” ෙණ….. 
” ෙණට ඇහසන ශබ්ද….. 



” ෙහණහි ෙහළවන සිත්….. 
” ෙණයි, ශබ්දයයි, සිත්යි එක්වවීම….. 
” ෙණයි, ශබ්දයයි, සිත්යි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම…. 
” විඳින ශබ්ද හඳුනාගැනීම…. 
” ෙණින් හඳුනාගත් ශබ්දයට අනුව හේත්නා ඇතිවීම…. 
” හඳුනාගත් ශබ්දය හෙහෙහි ආසා ඇතිවීම…. 

නාසය 
” නාසය … 
” නාසයට දැහනන ගඳ සුවඳ …. 
” නාසහයහි ෙහළ වන සිත්…. 
” නාසයයි, ගඳ සුවඳයි, සිත්යි එක්වවීම…. 
” නාසයයි, ගඳ සුවඳයි, සිත්යි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම… 
” විඳින ගඳ සුවඳ හඳුනාගැනීම…. 
” නාසහයන් හඳුනාගත් ගඳ සුවඳට අනුව හේත්නා ඇතිවීම… 
” හඳුනාගත් ගඳ සුවඳ හෙහෙහි ආසා ඇතිවීම… 

දිව 
” දිව.. 
” දිවට දැහනන ෙසය… 
” දිහවහි ෙහළ වන සිත්.. 
” දිවයි, ෙසයයි, සිත්යි එක්වවීම…. 
” දිවයි ෙසයයි සිත්යි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම.. 
” විඳින ෙසය හඳුනාගැනීම… 
” දිහවන් හඳුනාගත් ෙසයට අනුව හේත්නා ඇතිවීම… 
” හඳුනාගත් ෙසය හෙහෙහි ආසා ඇතිවීම… 

ෙය 
” ෙය… 
” ෙයට දැහනන ෙහස… 
” ෙහයහි ෙහළ වන සිත්… 
” ෙයයි, ෙහසයි, සිත්යි එක්වවීම… 
” ෙයයි, ෙහසයි, සිත්යි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම… 
” විඳින ෙහස හඳුනාගැනීම… 
” ෙයින් හඳුනාගත් ෙහසට අනුව හේත්නා ඇතිවීම… 
” හඳුනාගත් ෙහස හෙහෙහි ආසා ඇතිවීම…. 



සිත් 
” සිත්… 
” සිත්ට සිහත්න සිතුවිලි…. 
” සිහත්හි ෙහළ වන දැනීම… 
” සිත්යි, සිතුවිලියි, දැනීමයි එක්වවීම…. 
” සිත්යි, සිතුවිලියි, දැනීමයි එක්වවීම නිසා ඇතිවන විඳීම… 
” විඳින සිතුවිලි හඳුනාගැනීම.. 
” හඳුනාගත් සිතුවිලිවලට අනුව හේත්නා ඇතිවීම…. 
” හඳුනාගත් සිතුවිලි හෙහෙහි ආසා ඇතිවීම…. 
” අනිත්යයි…. ඇස අනිත්යයි…. ෙණ අනිත්යයි….. නාසය අනිත්යයි.. දිව 
අනිත්යයි…. ෙය අනිත්යයි….. සිත් අනිත්යයි. 
” රූෙ අනිත්යයි…. ශබ්ද අනිත්යයි.. ගන්ධ අනිත්යයි……. ෙස අනිත්යයි……. 
ෙහස අනිත්යයි……. සිතුවිලි අනිත්යයි……. 
” සැෙ හේදනා අනිත්යයි……. දුක්ව හේදනා අනිත්යයි……. උහේක්ෂා හේදනා 
අනිත්යයි……. 
” ඇහසන් ඇතිවන විඳීම අනිත්යයි……. ෙණින් ඇති වන විඳීම අනිත්යයි……. 
නාසහයන් ඇතිවන විදීම අනිත්යයි……. දිහවන් ඇති වන විදීම අනිත්යයි……. 
ෙයින් ඇති වන විඳීම අනිත්යයි…….සිතින් ඇතිවන විඳීම අනිත්යයි……. 
” විඳින රූෙ හඳුනාගැනීම අනිත්යයි……. විඳින ශබ්ද හඳුනාගැනීම 
අනිත්යයි……. විඳින ගඳ සුවඳ හඳුනාගැනීම අනිත්යයි……. විඳින ෙස 
හඳුනාගැනීම අනිත්යයි……. විඳින ෙහස හඳුනාගැනීම අනිත්යයි……. විඳින 
සිතුවිලි හඳුනාගැනීම අනිත්යයි……. 
” හඳුනාගත් රූෙයට අනුව හේත්නා ඇතිවීම අනිත්යයි……. හඳුනාගත් ශබ්දයට 
අනුව හේත්නා ඇතිවීම අනිත්යයි……. හඳුනාගත් ගඳ සුවඳට අනුව හේත්නා 
ඇතිවීම අනිත්යයි……. හඳුනාගත් ෙසයට අනුව හේත්නා ඇතිවීම 
අනිත්යයි……. හඳුනාගත් ෙහසට අනුව හේත්නා ඇතිවීම අනිත්යයි……. 
හඳුනාගත් සිතුවිලි අනුව හේත්නා ඇතිවීම අනිත්යයි……. අනිත්යයි……. 
අනිත්යයි……. අනිත්යයි……. 
” ඇස මම හනාහවයි. මහේ හනාහවයි….. මහේ ආත්මය හනාහවයි…. ෙණ 
මම හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි….. මහේ ආත්මය හනාහවයි….. 
නාසය…… මම හනාහවයි….. මහේ හනාහවයි….මහේ ආත්මය හනාහවයි….. 
දිව මම හනාහවයි. මහේ හනාහවයි. මහේ ආත්මය හනාහවයි. ෙය මම 
හනාහවයි. මහේ හනාහවයි. මහේ ආත්මය හනාහවයි……. සිත් මම හනාහවයි. 
මහේ හනාහවයි….. මහේ ආත්මය හනාහවයි…… 
” ඇසට හෙහනන රූෙ….. මම හනාහවයි. මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය 



හනාහවයි…. ෙණට ඇහහන ශබ්ද…. මම හනාහවයි…. මහේ හනාහවයි. මහේ 
ආත්මය හනාහවයි. නාසයට දැහනන ගද සුවඳ…. මම හනාහවයි. මහේ 
හනාහවයි. මහේ ආත්මය හනාහවයි. දිවට දැහනන ෙසය…. මම හනාහවයි. 
මහේ හනාහවයි. මහේ ආත්මය හනාහවයි. ෙයට දැහනන ෙහස මම හනාහවයි. 
මහේ හනාහවයි. මහේ ආත්මය හනාහවයි. සිත්ට සිහත්න සිතුවිලි…. මම 
හනාහවයි… මහේ හනාහවයි…. මහේ ආත්මය හනාහවයි. 
” සියල්ලම අනිත්යයි. සියල්ලම අනිත්යයි…. සියල්ලම අනිත්යයි…. සියල්ලම 
හවනසේ හවනවා…. සියල්ලම හවනසේ හවනවා…. සියල්ලම හවනසේ හවනවා… 
සියල්ලම හවනසේ හවනවා…. හවනසේවන සියල්ලම මම හනාහවයි. මහේ 
හනාහවයි. මහේ ආත්මය හනාහවයි. අනිත්යයි….. අනිත්යයි….. අනිත්යයි….. 
අනිත්යයි….. අනිත්යයි….. අනිත්යයි….. අනිත්යයි….. අනිත්යයි….. 

 

 


