
–   –මරණානුස්සතිභාවනාව

     ඉපදුණා වූ සියලූම සත්වයයෝ මරණයට පත්වන්යන්ය.   ය�ව්ය�ොයවහි ය�වියන් �, 
  බඹය�ොයවහි බ්රහ්මයන් �,     සතර අපා වැසි සත්වයන් �,      සියලූ මනුෂ්යයන් � මරණයට පත්

 වන්යන් ය.       ඉපදුණා වූ කිසිම සත්වයයකුට මරණයයන් ගැ�විය ය'ොහැක.   සියලූ ය�'ාම
   මරණයට මුහුණ දිය යුතුය.       කුම' යමොයහොතක කුම' කරුණකින් යකය0 මරණය
   සිදුයව්�ැයි කිසියවකුට කිව ය'ොහැක.

   මවු කුස තුළදී �,      මවු කුසින් බිහිව' යමොයහොයත් දී �,   ළ�රු කා�ය6දී �,   ළමා කා�ය6දී �, 
   තරුණ කා�ය6 දී �,   මැදි වයය0දී �,   මහළු වයය0දී �,     ඕ'ෑම යකය'කු මරණයට පත්විය

හැකිය.            ඉපදුණා වූ යකය'කු ය: කා�ය6දී ය: අයුරින් මරණයට පත් යව් යැයි කිසියවකුට
 කිව ය'ොහැක.      මරණයට පත්වීම යකයරහි වය0 ය=�යක් 'ැත.

  ධ'වත් පුද්ග�යයෝ �,   දුප්පත් පුද්ග�යයෝ �,   උගත් පුද්ග�යයෝ �,   නූගත් පුද්ග�යයෝ �, 
  බ�වත් පුද්ග�යයෝ �,   දුබ� පුද්ග�යයෝ �,   කු�වත් පුද්ග�යයෝ �,   කු�හී' පුද්ග�යයෝ �, 
  ගුණවත් පුද්ග�යයෝ �,   ගුණහී' පුද්ග�යයෝ �,   රූපවත් පුද්ග�යයෝ �,   විරූපී පු�ග�යයෝ �, 

  �ක්ෂ පුද්ග�යයෝ �,      අ�ක්ෂ පුද්ග�යයෝ � මරණයට පත්වන්යන් ය.    මරණයට පත් වීම
   යකයරහි පුද්ග� ය=�යක් 'ැත.

   උ�ෑස' කා�ය6 දී �,    �හවල් කා�ය6 දී �,    සැන්�ෑ කා�ය6 දී �,    රාත්රී කා�ය6 දී �,  ඕ'ෑම
        පිරිමියයකු යහෝ ඕ'ෑම 0ත්රියක යහෝ මරණයට පත් විය හැකිය.   මරණයට පත්වීම

   යකයරහි කා� ය=�යක් 'ැත.

  දියයහි ගිලීයමන් �,    ගින්'ට හසු වීයමන් �,      වස විෂ ශරීර ගත වීයමන් �,   මරණය සිදුවිය
හැකිය.    ය�ඩ යරෝග නිසා �,   –       භූමි ක:පා ජ� ගැලී: ආදී 0වාභාවික විපත් නිසා �,  හදිසි

  අ'තුරු නිසා �,     විෂ සතුන් �ෂ්ඨ කිරීයමන් �,   අමනුෂ්යයන් නිසා �,   යව'ත් අයයකුය[
  උපක්රමයක් නිසා �,    ආයුෂ යගවී යායමන් �,   ආහාර හිරවීයමන් �,  ජ�ය හිරවීයමන්,  හු0ම
 හිරවීයමන් �,       පය පැටලී වැටීයමන් � මරණයට සිදුවිය හැකිය.    මරණයට පත්වීම යකයරහි

  අව0ථා ය=�යක් 'ැත.

  සියලු යකය�සුන් 'ැසූ,   බුදුරජාණන් වහන්ය0�ා �,    පය0 බුදුරජාණන් වහන්ය0�ා �,  මහ
       රහතන් උතුමන් වහන්ය0�ා � පිරිනිවන් පා ව�ාළ ය0ක.      මග ඵ� �ාභී උතුයමෝ �

 මරණයට පත්වූහ.

         �වල් යගවී යන්යන් පුද්ග�යයකුය[ ජීවිතය මරණය කරා යග' යමින් ය.   ඉහළට ගත්
 ආශ්වාස වාතය,            පහළට යහ�' කා�ය තර: ඉතා සුළු කා�යක් වත් ජීවත් වීමට හැකි

    යව් �ැයි කිසියවකුට කිව ය'ොහැකිය.         ඒ අයුරින් ඉතා සුළු කා�යකදී පවා ඕ'ෑම අයයකු
   මරණයට පත් විය හැකිය.   ඉපදුණු සියලූ සත්වයන්ට,    මරණය උරුම වූ ය�යකි.   ජීවත් ව'

      කා�ය තුළ කුසල් �හ: දියුණු කළ යුතුය.    සමථ වි�ර්ශ'ා වැඩිය යුතුය.   සංසාර දුකින්
     මිදීම පිණිසම යවර වීරිය කළ යුතුය.         හිස ගිනිගත් අයයකු ඒ ගින්' නිවීමට ය: ය0

  උත්සාහ කරන්යන් �,   වීරිය කරන්යන් �,        ඒ අයුරින්ම සංසාර දුකින් මිදීම පිණිසම නිතර
  වීරිය කළ යුතුය.   අප්රමාදී විය යුතුය.

     පූජ්ය කිරිබත්ග�ොඩඤාණානන්ද ස්වාමීන් වහන්ගස් විසිනි


